
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

к приказу ФГБОУ ВО ВолгГМУ 
Минздрава России

от ^Ω               № 

Программа 
VIII Конгресса неврологов ЮФО с международным участием

Дата проведения: 17.04.2026-18.04.2026
Формат мероприятия: смешанный
Место проведения: конференц-зал, Центр электронного медицинского 
образования федерального государственного бюджетного образовательного 
учреждения высшего образования «Волгоградский государственный 
медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации, г. Волгоград, ул. Бурейская, 1Б.
Сайт трансляции: 
17.04.2026 – https://my.mts-link.ru/j/blagomedia/13573417861;
18.04.2026 – https://my.mts-link.ru/j/blagomedia/13574101724.

Начало конференции: 09 ч 00 мин

17.04.2026

09 ч 00 мин
09 ч 10 мин

Приветственное слово
 
Курушина Ольга Викторовна, заведующий кафедрой 
неврологии, нейрохирургии, медицинской генетики 
ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, д.м.н.; 
Барулин Александр Евгеньевич, заведующий кафедрой 
неврологии, психиатрии, мануальной медицины, 
медицинской реабилитации Института НМФО ФГБОУ ВО 
ВолгГМУ Минздрава России, председатель Волгоградского 
общества неврологов, д.м.н.;
Аракелян Анна Сергеевна, главный внештатный 
специалист невролог комитета здравоохранения 
Волгоградской области, врач-невролог, руководитель РСЦ 
государственного бюджетного учреждения 
здравоохранения «Волгоградская областная клиническая 
больница № 1», г. Волгоград.

09 ч 10 мин 
09 ч 40 мин

Доклад: «Мост к нейропластичности: восстановление 
нейронального гомеостаза при хронической ишемии мозга»

Докладчик:
Курушина Ольга Викторовна, заведующий кафедрой 
неврологии, нейрохирургии, медицинской генетики 
ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, д.м.н.

09 ч 40 мин 
10 ч 10 мин

Доклад: «Эхо подавленных чувств»: как эмоции 
превращаются в болезнь»

Докладчик:

14.04.2026       791-КО



Барулин Александр Евгеньевич, заведующий кафедрой 
неврологии, психиатрии, мануальной медицины, 
медицинской реабилитации Института НМФО ФГБОУ ВО 
ВолгГМУ Минздрава России, председатель Волгоградского 
общества неврологов, д.м.н.

10 ч 10 мин 
10 ч 45 мин

Доклад: «Вторичная профилактика ишемического 
инсульта при ФП» 

Докладчик:
Аракелян Анна Сергеевна, главный внештатный 
специалист невролог комитета здравоохранения 
Волгоградской области, врач-невролог, руководитель РСЦ 
государственного бюджетного учреждения 
здравоохранения «Волгоградская областная клиническая 
больница № 1», г. Волгоград.

10 ч 45 мин 
11 ч 15 мин

Доклад: «Миофасциальная боль глазами ревматолога»

Докладчик:
Бабаева Аида Руфатовна, главный внештатный специалист 
ревматолог ЮФО, заведующий кафедрой факультетской 
терапии ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, д.м.н. 
профессор.

11 ч 15 мин 
11 ч 45 мин

Доклад: «Шаг за горизонт диагноза: новые смыслы 
современной реабилитации»

Докладчик:
Барулин Александр Евгеньевич, заведующий кафедрой 
неврологии, психиатрии, мануальной медицины, 
медицинской реабилитации Института НМФО ФГБОУ ВО 
ВолгГМУ Минздрава России, председатель Волгоградского 
общества неврологов, д.м.н.

11 ч 45 мин 
12 ч 15 мин

Доклад: «Субъективные когнитивные нарушения и 
развитие деменции»

Докладчик:
Преображенская Ирина Сергеевна, профессор кафедры 
нервных болезней Института клинической медицины им. 
Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), д.м.н., доцент, г. Москва.

12 ч 15 мин 
12 ч 45 мин

 

Доклад: «Комбинированная терапия когнитивных 
нарушений: от легких расстройств до деменции»

Докладчик:
Тараканова Елена Александровна, профессор кафедры 
неврологии, психиатрии, мануальной медицины и 
медицинской реабилитации Института НМФО ФГБОУ ВО 
ВолгГМУ Минздрава России, д.м.н.

12 ч 45 мин 
13 ч 20 мин

Доклад: «Инновационные решения в лечении мигрени: 
Нуртек (Римегепант) – первый таблетированный 
антагонист рецепторов CGRP для терапии и 
профилактики мигрени»

Докладчик:



Курушина Ольга Викторовна, заведующий кафедрой 
неврологии, нейрохирургии, медицинской генетики 
ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, д.м.н.

13 ч 20 мин 
14 ч 00 мин

Перерыв

14 ч 00 мин 
14 ч 30 мин

Доклад: «Редкие причины инсультов у лиц молодого 
возраста в бассейне вертебробазилярной артерии»
 
Докладчик:
Тимченко Людмила Викторовна, главный внештатный 
специалист невролог Южного федерального округа, 
заведующий неврологическим отделением для больных с 
ОНМК ГБУЗ «Научно-исследовательский институт – 
Краевая клиническая больница №1 имени профессора 
С.В.Очаповского» Министерства здравоохранения 
Краснодарского края, г. Краснодар.

14 ч 30 мин 
15 ч 00 мин

Доклад: «Современные аспекты рационального 
обезболивания в медицинской практике: практические 
рекомендации»

Докладчик:
Барулин Александр Евгеньевич, заведующий кафедрой 
неврологии, психиатрии, мануальной медицины, 
медицинской реабилитации Института НМФО ФГБОУ ВО 
ВолгГМУ Минздрава России, председатель Волгоградского 
общества неврологов, д.м.н.

15 ч 00 мин 
15 ч 30 мин

Доклад: «Когда земля уходит из-под ног: терапия 
несистемного головокружения»

Докладчик:
Курушина Ольга Викторовна, заведующий кафедрой 
неврологии, нейрохирургии, медицинской генетики 
ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, д.м.н.

15 ч 30 мин 
16 ч 00 мин

Доклад: «Когнитивные нарушения в практике невролога: 
диагностика и лечение»

Докладчик:
Мирошникова Валентина Васильевна, доцент кафедры 
неврологии, нейрохирургии, медицинской генетики 
ФГБОУ ВолгГМУ Минздрава России, к.м.н.

16 ч 00 мин 
16 ч 30 мин

Доклад: «Диабет и нервная система: от молекулярных 
механизмов до персонализированной терапии»

Докладчик:
Курушина Ольга Викторовна, заведующий кафедрой 
неврологии, нейрохирургии, медицинской генетики 
ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, д.м.н.

16 ч 30 мин 
17 ч 00 мин

Доклад: «Ботулинотерапия и врач. Кто кого? История 
вашего успеха»

Докладчик:
Черных Илья Александрович, нейрохирург, руководитель 
Центра ботулинотерапии, к.м.н., г. Волгоград.



17 ч 00 мин 
17 ч 30 мин

Доклад: «Тревожные расстройства с нарушениями сна 
Когнитивные расстройства»

Докладчик:
Думцев Вячеслав Васильевич, ассистент кафедры 
неврологии, нейрохирургии, медицинской генетики 
ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России.

17 ч 30 мин
18 ч 00 мин

Дискуссия по всем рассмотренным вопросам

18.04.2026

09 ч 00 мин 
09 ч 30 мин

Доклад: «Персонализированный подход к нейропротекции 
при деменциях: интеграция нейровизуализационных и 
нейропсихологических показателей»

Докладчик:
Курушина Ольга Викторовна, заведующий кафедрой 
неврологии, нейрохирургии, медицинской генетики 
ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, д.м.н.

09 ч 30 мин 
10 ч 00 мин

Доклад: «Биологический фундамент реабилитации 
пациентов с болью в спине» 

Докладчик:
Барулин Александр Евгеньевич, заведующий кафедрой 
неврологии, психиатрии, мануальной медицины, 
медицинской реабилитации Института НМФО ФГБОУ ВО 
ВолгГМУ Минздрава России, председатель Волгоградского 
общества неврологов, д.м.н.

10 ч 00 мин 
10 ч 30 мин

Доклад: «Многообразие причин и следствий сосудистых 
заболеваний головного мозга. Как разорвать причинно-
следственные связи?»

Докладчик:
Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, 
председатель Общества реабилитационной медицины 
Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской 
реабилитации, заведующий отделением ранней 
реабилитации СПБ ГБУЗ «Городская больница № 38 им. 
Н.А.Семашко», д.м.н., профессор, г. Санкт-Петербург.

10 ч 30 мин 
11 ч 00 мин

Доклад: «Глутаматергическая система головного мозга. 
Возможности таргетной терапии»

Докладчик:
Каракулова Юлия Владимировна, заведующий кафедрой 
неврологии и медицинской генетики ФГБОУ ВО ПГМУ им. 
академика Е.А. Вагнера Минздрава России, председатель 
правления ПКОО «Профессиональное медицинское 
сообщество Пермского края», д.м.н., профессор, г. Пермь.

11 ч 00 мин 
11 ч 30 мин

Доклад: «Инсомнии в неврологической практике: группы 
риска и особенности ведения»

Докладчик:
Голдобин Виталий Витальевич, заведующий кафедрой 
неврологии имени академика С.Н.Давиденкова ФГБОУ ВО 



СЗГМУ им. И.И.Мечникова Минздрава России, член 
Ассоциации неврологов Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области, Европейской академии 
неврологии, д.м.н., г. Санкт-Петербург.

11 ч 30 мин 
12 ч 00 мин

Доклад: «Головокружение, как фактор, влияющий на 
качество жизни пациента в амбулаторной практике»

Докладчик:
Курушина Ольга Викторовна, заведующий кафедрой 
неврологии, нейрохирургии, медицинской генетики 
ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, д.м.н.

12 ч 00 мин 
12 ч 30 мин

Доклад: «Шторм внутри головы»: нейробиологические 
механизмы и эмоциональные аспекты мигрени»

Докладчик: 
Барулин Александр Евгеньевич, заведующий кафедрой 
неврологии, психиатрии, мануальной медицины, 
медицинской реабилитации Института НМФО ФГБОУ ВО 
ВолгГМУ Минздрава России, председатель Волгоградского 
общества неврологов, д.м.н.

12 ч 30 мин
13 ч 00 мин

Доклад: «Маршрут от плохого сна к инсомнии как болезни 
– когда начинать лечение?»

Докладчик:
Полуэктов Михаил Гурьевич, заведующий отделением 
медицины сна Клиника нервных болезней им. 
А.Я.Кожевникова ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), доцент, к.м.н., г. Москва.

13 ч 00 мин 
13 ч 30 мин

Доклад: «Улучшение функционального состояния ЦНС как 
мишень терапии при пограничных состояниях»

Докладчик:
Тараканова Елена Александровна, профессор кафедры 
неврологии, психиатрии, мануальной медицины и 
медицинской реабилитации Института НМФО ФГБОУ ВО 
ВолгГМУ Минздрава России, д.м.н.

13 ч 30 мин 
14 ч 00 мин

Перерыв

14 ч 00 мин 
14 ч 30 мин

Доклад: «Репродуктивное здоровье женщин с рассеянным 
склерозом: данные белорусской практики»

Докладчики:
Чернуха Татьяна Николаевна, заместитель директора по 
научной работе государственного учреждения 
«Республиканский научно-практический центр неврологии 
и нейрохирургии», д.м.н., доцент, г. Минск, Республика 
Беларусь;
Буняк Анна Георгиевна, ведущий научный сотрудник 
неврологического отдела государственного учреждения 
«Республиканский научно-практический центр неврологии 
и нейрохирургии», к.м.н., доцент, г. Минск, Республика 
Беларусь;



Переверзева Ольга Владимировна, врач-невролог 
консультативно-поликлинического отделения 
государственного учреждения «Республиканский научно-
практический центр неврологии и нейрохирургии», г. 
Минск, Республика Беларусь.

14 ч 30 мин 
15 ч 00 мин

Доклад: «Нейровизуализационные и растворимые 
биомаркеры сосудистых когнитивных нарушений»

Докладчики:
Новикова Людмила Николаевна, ведущий научный 
сотрудник лаборатории клинической патофизиологии 
нервной системы Республиканского научно-практического 
центра неврологии и нейрохирургии, к.м.н., доцент, г. 
Минск, Республика Беларусь;
Нечипуренко Наталия Ивановна, заведующий 
лабораторией клинической патофизиологии нервной 
системы Республиканского научно-практического центра 
неврологии и нейрохирургии, профессор, д.м.н., г. Минск, 
Республика Беларусь;
Пашковская Ирина Дмитриевна, ведущий научный 
сотрудник лаборатории клинической патофизиологии 
нервной системы Республиканского научно-практического 
центра неврологии и нейрохирургии, к.м.н., доцент, г. 
Минск, Республика Беларусь.

15 ч 00 мин 
15 ч 30 мин

Доклад: «Депрессивные расстройства. Новые вызовы, 
актуальные решения»

Докладчик:
Друшлякова Анна Андреевна, ассистент кафедры 
неврологии, психиатрии, мануальной медицины и 
медицинской реабилитации Института НМФО ФГБОУ ВО 
ВолгГМУ Минздрава России.

15 ч 30 мин 
16 ч 00 мин

Доклад: «Синдром перемежающейся хромоты. 
Дифференциальный диагноз и возможности лечения»

Докладчик:
Каракулова Юлия Владимировна, заведующий кафедрой 
неврологии и медицинской генетики ФГБОУ ВО ПГМУ им. 
академика Е.А. Вагнера Минздрава России, председатель 
правления ПКОО «Профессиональное медицинское 
сообщество Пермского края», д.м.н., профессор, г. Пермь.

16 ч 00 мин 
16 ч 30 мин

Доклад: «Биопсихосоциальный атлас»: три грани одной 
боли в пояснице»

Докладчик:
Барулин Александр Евгеньевич, заведующий кафедрой 
неврологии, психиатрии, мануальной медицины, 
медицинской реабилитации Института НМФО ФГБОУ ВО 
ВолгГМУ Минздрава России, председатель Волгоградского 
общества неврологов, д.м.н.

16 ч 30 мин 
17 ч 00 мин

Сессия: «Вопросы-ответы»


