
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

к приказу ФГБОУ ВО ВолгГМУ 
Минздрава России

от ^Ω               № 

Программа Всероссийского круглого стола 
«Оздоровительные системы и технологии на службе здоровья»

Дата проведения: 20.03.2026
Формат мероприятия: онлайн

Регистрация по ссылке: https://my.mts-link.ru/j/99746155/13530447291
Начало конференции: 10 ч 00 мин

09 ч 30 мин -
10 ч 00 мин

Регистрация участников 

10 ч 00 мин -
10 ч 05 мин

Вступительное слово 

Максимова Светлана Юрьевна, заведующий кафедрой 
физической культуры и здоровья Института общественного 
здоровья им. Н.П.Григоренко ФГБОУ ВО ВолгГМУ 
Минздрава России, д.п.н., профессор. 

10 ч 05 мин -
10 ч 12 мин

«Эффективность использования цифровых технологий в 
оздоровлении студентов»

Голубин Сергей Анатольевич, старший преподаватель 
кафедры физической культуры и здоровья Института 
общественного здоровья им. Н.П.Григоренко ФГБОУ ВО 
ВолгГМУ Минздрава России.

10 ч 12 мин -
10 ч 15 мин

Сессия: вопрос-ответ. Дискуссия

10 ч 15 мин -
10 ч 22 мин

«Применение методики Табата в занятиях со студентами 
ВолгГМУ»

Багрей Мария Валерьевна, преподаватель кафедры 
физической культуры и здоровья Института общественного 
здоровья им. Н.П.Григоренко ФГБОУ ВО ВолгГМУ 
Минздрава России.

10 ч 22 мин -
10 ч 25 мин

Сессия: вопрос-ответ. Дискуссия

10 ч 25 мин -
10 ч 32 мин  

«Занятия физической культурой на свежем воздухе как 
средство оздоровления студентов»

Батова Елена Анатольевна, доцент кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО ОГУ имени И.С. Тургенева, к.п.н., 
доцент, г. Орел.

10 ч 32 мин -
10 ч 35 мин

Сессия: вопрос-ответ. Дискуссия 

10 ч 35 мин -
10 ч 42 мин

«Статодинамические упражнения как средство 
укрепления опорно-двигательного аппарата студентов»

12.03.2026       524-КО



Репникова Елена Владимировна, доцент кафедры 
физического воспитания и спорта ФГБОУ ВО 
«Владимирский государственный университет имени 
Александра Григорьевича и Николая Григорьевича 
Столетовых», к.п.н., г. Владимир.

10 ч 42 мин -
10 ч 45 мин

Сессия: вопрос-ответ. Дискуссия

10 ч 45 мин -
10 ч 52 мин

«Оздоровительные методики как средство снижения 
психоэмоционального напряжения студентов»

Ушакова Ирина Анатольевна, доцент кафедры физической 
культуры и здоровья Института общественного здоровья 
им. Н.П.Григоренко ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава 
России, к.б.н., доцент.

10 ч 52 мин -
10 ч 55 мин

Сессия: вопрос-ответ. Дискуссия 

10 ч 55 мин -
11 ч 02 мин

«Повышение психофизической выносливости у детей с 
нарушением интеллекта средствами легкой атлетики»

Забруссков Лука Даниилович, студент 3 курса 
педиатрического факультета ФГБОУ ВО ВолгГМУ 
Минздрава России;
Максимова Светлана Юрьевна, заведующий кафедрой 
физической культуры и здоровья Института общественного 
здоровья им. Н.П.Григоренко ФГБОУ ВО ВолгГМУ 
Минздрава России, д.п.н., профессор.

11 ч 02 мин -
11 ч 09 мин

«Использование оздоровительных методик в учебном 
процессе студентов-медиков» 

Грибова Диана Олеговна, студент 2 курса направления 
«Клиническая психология» Института общественного 
здоровья им. Н.П.Григоренко ФГБОУ ВО ВолгГМУ 
Минздрава России;
Ушакова Ирина Анатольевна, доцент кафедры физической 
культуры и здоровья Института общественного здоровья 
им. Н.П.Григоренко ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава 
России, к.б.н., доцент.

11 ч 09 мин -
11 ч 12 мин

Сессия: вопрос-ответ. Дискуссия 

11ч 12 мин -
11 ч 19 мин

«Силовая гимнастика на службе здоровья»

Сатин Артем Александрович, преподаватель кафедры 
физической культуры и здоровья Института общественного 
здоровья им. Н.П.Григоренко ФГБОУ ВО ВолгГМУ 
Минздрава России.

11 ч 19 мин -
11 ч 22 мин

Сессия: вопрос-ответ. Дискуссия

11ч 22 мин -
11 ч 29 мин

«Моделирование занятий двигательной активностью у 
обучающихся с депривацией зрения»

Стоцкая Елена Сергеевна, доцент кафедры теории и 
методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 
СибГУФК, к.б.н., доцент, г. Омск.



11 ч 29 мин -
11 ч 32 мин

Сессия: вопрос-ответ. Дискуссия 

11ч 32 мин -
11 ч 39 мин

«Практика использования оздоровительных методик со 
студентами специальной медицинской группы»

Калиновская Тамара Николаевна, заведующий кафедрой 
физического воспитания ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава 
России, г. Донецк.

11 ч 39 мин -
11 ч 42 мин

Сессия: вопрос-ответ. Дискуссия 

11 ч 42 мин - 
11 ч 49 мин

«Акинавское карате как методика оздоровления 
студентов»

Заулошнов Вадим Александрович, преподаватель кафедры 
физической культуры и здоровья Института общественного 
здоровья им. Н.П.Григоренко ФГБОУ ВО ВолгГМУ 
Минздрава России. 

11 ч 49 мин - 
11 ч 52 мин

Сессия: вопрос-ответ. Дискуссия 

11 ч 52 мин - 
11 ч 59 мин

«Пути повышения адаптационных возможностей 
студентов медицинского вуза средствами 
оздоровительных outdoor-тренировок»

Воронин Илья Сергеевич, старший преподаватель кафедры 
физической культуры и спорта ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, г. Краснодар.

11 ч 59 мин - 
12 ч 02 мин

Сессия: вопрос-ответ. Дискуссия 

12 ч 02 мин
12 ч 09 мин

«Использование элементов различных двигательных 
оздоровительных систем со студентами, проживающими 
в общежитии»

Жариков Евгений Вячеславович, старший преподаватель 
кафедры физической культуры и здоровья Института 
общественного здоровья им. Н.П.Григоренко ФГБОУ ВО 
ВолгГМУ Минздрава России.

12 ч 09 мин
12 ч 12 мин

Сессия: вопрос-ответ. Дискуссия 

12 ч 12 мин
12 ч 19 мин

«Кинезиологические основы оздоровительной физической 
культуры» 

Максимова Светлана Юрьевна, заведующий кафедрой 
физической культуры и здоровья Института общественного 
здоровья им. Н.П.Григоренко ФГБОУ ВО ВолгГМУ 
Минздрава России, д.п.н., профессор.

12 ч 19 мин
12 ч 22 мин

Сессия: вопрос-ответ. Дискуссия 

12 ч 22 мин
12 ч 30 мин

Подведение итогов


